
【AR浸水
しんすい

体験
たいけん

】 

台風
たいふう

などの大雨
おおあめ

で、「今
いま

いる

場所
ばしょ

が水
みず

がたくさん増
ふ

えたら、

どうなるんだろう」というの

を、ゴーグル
ご ー ぐ る

やタブレット
た ぶ れ っ と

を

使
つか

って体験
たいけん

します。 

AR：Augmented Reality 

（拡張現実） 

外国人
がいこくじん

防災
ぼうさい

訓練
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【胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

・ＡＥＤ取扱
とりあつか

い訓練
くんれん

】 

胸 骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

（心臓
しんぞう

マッサージ
ま っ さ ー じ

）とは、 

止
と

まってしまった心臓
しんぞう

を胸
むね

の真
ま

ん中
なか

の骨
ほね

を 

強
つよ

く押
お

して、動
うご

かすこと 

AEDとは、痙攣
けいれん

した心臓
しんぞう

を電気
でんき

ショック
し ょ っ く

で 

正
ただ

しく動
うご

くよう戻
もど

す医療
いりょう

機器
き き

 

AED：Automated External Defibrillator 

（自動
じどう

体外式
たいがいしき

除細動器
じょさいどうき

） 

 

  【通報
つうほう

訓練
くんれん

】           【消 火
しょうか

訓 練
くんれん

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火事
か じ

や 急 病
きゅうびょう

の時
とき

に、 消 防
しょうぼう

へ電話
でんわ

する訓 練
くんれん

 消 火
しょうか

器
き

を使
つか

ってみる訓 練
くんれん

（※訓練
くんれん

のため水
みず

消火器
しょうかき

） 

さくらパルの AEDは、 

１階入口の横です。 


